
当院にいらっしゃっている美容鍼のお客様のお悩み№1！

マスクを取ったら口角が下がって
ほうれい線が出現していた！

ほうれい線の原因

①　かおの筋肉のコリ

顔の筋肉のひとつである 「咬筋」

という噛む時に使われる筋肉が、

食いしばりなどによって発達し過ぎ

ることがよくあります。 すると 「咬

筋」 以外の筋肉が衰えてしまい、

筋肉同士が支えあっているバランスが崩れて、 「筋膜」

の癒着が生じます。 「筋膜」 が癒着すると筋肉の働き

が悪くなるため、 頬の筋肉が硬くなりコリが生じて頬が

たるんでしまい、 ほうれい線が出来てしまいます。

２週間に１回の施術頻度で、３ヶ月間続けるとコラーゲン

の生成が促進されハリツヤ肌を実感できます。

②　たるみ

たるみによってできるほうれい線

は、 口元を支える筋肉が衰える事

が原因で起こります。 マスク生活

が続き、 表情筋を動かす事が少な

くなった事で筋力が低下し、 たる

みが加速してほうれい線が深くなってしまいます。 もと

もと筋肉量が少ない方や、 甘いものやお酒が好きな方

はたるみやすくもあります。

②　むくみ

顔の老廃物が留まることによっ

て、 その重みで頬が下がり、 むく

みでほうれい線が深くなります。

むくみの原因は、 お酒や甘い物

の摂りすぎ、 冷え、 血行不良な

どがあります。 老廃物を流さず滞ったままにすると、

皮膚や筋肉が硬くなり、 長くて深いほうれい線を作り

出してしまいます。

ほうれい線のせいで老けて見える！
マッサージしても全然無くならない！

お顔の老廃物を流さ

ずにいるとほうれい線

だけでなく、 目も下の

クマ、 くすみ、 フェイ

スラインなどのトラブ

ルにもつながります。

鍼を老廃物を流すツ

ボに置くことで、 ひと

まわり小顔にもなり、

ほうれい線も改善し

ます！

鍼で 「咬筋」 をゆるめて、 筋肉

の動きを良くする事で、

●食いしばりの改善

●エラ張りの改善

●噛みしめによる頭痛や顎の

　不快感の改善

●ほうれい線の改善

ができます。

大丈夫です‼

美容鍼でほうれい線を撃退

鍼で筋肉が低下してたる

んでしまったお肌の細胞

にアプローチする事によ

り、 コラーゲンやエラスチ

ンを活性化して、 お肌の

ハリと弾力を取り戻し、 ほ

うれい線を改善します。 コラーゲン エラスチン

ほうれい線


